ETLAP

Debrecen

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 08. 31.-2026. 09. 04.

PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgélast végzé munkatarsainknél! Diétas étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelélés magyarazata:

Gylmolcstea Gyiimalestea Gylmolcstea
Tej (7) Korozott (7) L, v o Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
. . B . Majonézes tojaskrém (3,10) . .. o
Csokis gabonagoly6 (1,6) Teljes ki6rlési kenyér (1) o Liaiin . Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
R Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 17 13,10 1,7 13,7
EN:246 EN:207 EN:228 EN:240 EN:309
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,8 125:1,4 FH:8,4 25:5,6 125:1,2 FH:6,3 258 125:4,6 FH:8,7 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:35,3 K:8,8 50:0,78 SZH:34,3 K:8,8 50:1,01 SZH:33 ck:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 , Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 -~
» - (£,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) J1o10s burgony ( /7,9,12) Lo .( 3) Gyiimélcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag . e Turétoltelékes gombaoc (1,7) Réntott karfiol (1,3) L . o
. L Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) . A . Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
Pinceporkolt (12) o Porcukor szérat Pritaminos rizs s
- Sajt szorat (7) s Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 17,9 1,7,9,12 1,3,7,10 137,12
EN:540 EN:763 EN:748 EN:867 EN:485
25:23 125:5,5 FH:23,6 25:34 125:12,7 FH:33,3 25:14,2 125:2,9 FH:17,9 25:34,3 125:6,6 FH:20,4 25:13,4 125:5,5 FH:16,8
SZH:52,2 K:3,3 50:2,14 SZH:77,3 CK:10,4 50:1,53 SZH:133,5 CK:31,9 50:1,73 SZH:114,9 cK:11,3 50:1,53 SZH:71,1 CK:28,5 50:0,97
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Tojasleves (1,3) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Panirozott halrud (1,4) Gombapaprikas (1,7) , ; ’ . Baconos csirkemaj (1)
: L . Natur sertésszelet karajbol -
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) . . P Tort burgonya (12)
. . . ) Paradicsomos kaposztafézelék (1)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,4,7,9,12 13,7,9,12 13 1,7,10,12
EN:702 EN:625 EN:639 EN:390 EN:546
25:22,6 125:3,6 FH:30,2 25:18 Tz5:5,1 FH:23,6 25:19,7 T25:6,3 FH:17,4 25:17,2 T25:1,5 FH:13,9 75:9,5 125:3,5 FH:30,4
SZH:87,3 CK:16,3 50:2,23 SZH:84,3 cK:12 50:2,42 SZH:93 CK:12,6 50:0,83 SZH:38,7 CK:19 50:1,15 SZH:79,6 CK:25,8 50:2,61
. . Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 i -
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) ! Te'iedzra 1 7)( 7,9,12) Tojasleves (1,3) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Mediterran zoldséges bulgur (1,9) K;kaés szér;t Hentes sertéstokany (1,10,12) Sajtos csirkeragu (1,7)
Vegetarianus rakott sargarépa (1,7) Sajt szérat (7) Alma Tarhonya (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 17,9 1,7,9,12 1,3,10,12 17,12
EN:569 EN:637 EN:499 EN:591 EN:647
25:24,8 125:6,2 FH:30,3 25:20 125:7,8 FH:21,8 75:13,6 T25:7,2 FH:14,3 25:25,9 T25:6,6 FH:23,8 25:15,9 125:3,4 FH:26,9
SZH:51,9 CK:4,5 50:0,97 SZH:79,5 CK:9,4 50:1,46 SZH:77 CK:43,7 50:0,83 SZH:63,9 k5,7 50:1,49 SZH:93 CK:24,1 50:1,93
L Sertésparizsi Gépsonka L
<E Vajkrém (7) . . . L. P . P . Sajtkrém (7)
. R , Réteges joghurt mangé.maracujaval (7) Margarin Margarin . I
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) s Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Képia paprika Kifli (1,7) Zsemle (1) Zsemle (1) Z6ldpaprika
% Kigyéuborka Salatalevél
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1 1 17
) EN:181 EN:322 EN:233 EN:207 EN:181
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:6,1 T25:3,8 FH:10,2 75:7,9 125:2,7 FH:8 75:4,3 125:1,4 FH:9,1 25:2,4 T25:1,1 FH:7,5
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:51,7 CK:26,3 50:0,69 SZH:30,8 cK:0,7 50:1,29 SZH:31,2 cK:1,3 50:1,54 SZH:30,9 K18 50:0,9

déssel eléfordulk

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Debrece

n

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 09. 07.-2026. 09. 11.
PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgélast végzé munkatarsainknél! Diétas étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelélés magyarazata:

déssel eléfordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

GyUmolcstea
Tej (7 Gyumdlcstea Gyumolcstea P Fétt tojas (3
. !( ) N v . y P Karamellas tej (7) ) ,( )
Csokoladékrém (6,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Fahéjas csiga (1,3,7) Margarin
Fonott kalacs (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) ) ga L3, Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6,7 1,3,4,10 1,7 137 13
EN:415 EN:228 EN:232 EN:353 EN:227
25:16,5 125:6,6 FH:12,3 25:5,9 125:0,7 FH:8,6 25:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9
SZH:53,8 CK:22,4 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:41,4 cK:12,1 50:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) , o Paradicsomleves (1,3,9)
) o . Almalé 100%-os . . iy
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) i . Natur sertésszelet karajbol
TR s ) X Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) .
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Bulgur (1) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs S§6I6 Pérolt rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) L aia . Flszeres karotta kukoricaval
bt X Teljes kidrlést kenyér (1) Lt .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:463 EN:673 EN:938 EN:631 EN:660
25:13,1 125:4,4 FH:24 25:17,6 125:2,8 FH:23,3 25:41,7 125:12,5 FH:27,1 25:12,9 125:3,3 FH:18,8 25:22,3 125:3,2 FH:18,6
SZH:56,2 CK:14,6 50:0,81 SZH:98,9 cK:12,7 50:1,78 SZH:102,7 CK:11,6 50:2,38 SZH:99,7 CK:42,3 50:0,33 SZH:91,7 cK:18 50:1,54
Vorosll_encse kll'lemle(\;e; (71)’7’12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Vegetaris be\lles gY(;nlgv k” sl ttivel Sertés fasirtgolyd Csirkemell nuggets (1,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GyUmolcsrizs (7) egetarianus bo ognal(legj)es loriest spagettive Kelkaposztafézelék (1,12) Petrezselymes burgonya (12)
Teljes kiérlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) L Sz616 Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7) Ca i . s .
B ) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 13,7,9,12 1,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:471 EN:802 EN:507 EN:652
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 75:9,7 Tz5:4,4 FH:17,7 25:25,5 T25:8,4 FH:46,3 25:11,1 125:2,9 FH:20,5 25:21,4 125:2,8 FH:21,1
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:74,9 K:28,7 50:1,24 SZH:80,8 ck:13,3 50:1,31 SZH:68,4 CK:40,9 50:1,57 SZH:87,7 CK:20,9 50:2,04
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes 6ntet Sajtos sult galuska (1,3,7) Sz616 Pérolt rizs
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 137 13,7,9
EN:640 EN:806 EN:640 EN:517 EN:586
25:21,1 125:4,5 FH:27,6 25:20,9 Tz5:6,7 FH:26,7 25:25,7 125:14,5 FH:37 75:9,9 T25:3,1 FH:24,2 25:16,2 1z5:4 FH:14,3
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:123,5 K:53,3 50:2,17 SZH:76,9 k5,1 50:1,67 SZH:78,9 CK:46,2 50:0,66 SZH:94,1 CK:19,9 50:0,84
L Soproni felvagott , . , Paprikas szalami
<E Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) B . . .
, ) Margarin o Liai . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
=2 Félbarna kenyér (1) e, Teljes kidrlésd kenyér (1) o )
Kapia paprika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Jégesapretek Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
% Kigyouborka Kigyouborka
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1
) EN:217 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:7,8 125:2,9 FH:8 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 25:9,1 12533 FH:7,4 25:8,9 Tz5:4,1
SZH:28,1 cK:1,9 50:1,16 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 cK:0,5 $6:1,3 SZH:41 CK:20,9

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Debrecen

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 09. 14.-2026. 09. 18.

PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

déssel eléfordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

GyUmolcstea
. P Gyumolcstea Gyumdlcstea Csirkemell sonka
Tej (7) Kakads tej (7) yA . v P .
) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) . . o iaiin .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 137 1,7 1,3,10,12 1
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244 EN:216
75:3,9 125:2,1 FH:9,7 25:7,7 1254 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 125:1,2 FH:8,6
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:56,8 K:28,2 50:0,67 SZH:35,9 K:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:34,8 CK:7,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Almalé 100%-os
L (L T ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) ) . . §
Piritott napraforgémag R L . . Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
NS , Dino szelet (1) Dejds morzsas nudli (1) o o R
Tarhonyds hus csirkehussal (1) . . PRy P Vegetarianus chilis bab Rizibizi
) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids 6ntet (7) i . . .
Kovaszos uborka (1) o ia . i . Teljes kiérlést kenyér (1) Képosztasalata
L iaiaa . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o iai .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9 1,3,9,12 14
EN:686 EN:416 EN:832 EN:385 EN:662
25:25,9 125:3,1 FH:30,9 25:12,5 125:2,4 FH:16,7 5:18,8 125:4,4 FH:23,3 25:5,5 125:0,7 FH:24,7 25:14,3 125:1,6 FH:22,7
SZH:77,5 k7,1 50:2,63 SZH:54,9 K:2,9 50:1,31 SZH:115,2 cK:27 50:2,38 SZH:58,1 CK:7,6 50:0,93 SZH:106,6 CK:34,6 50:1,67
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 Almalé 100%-os
- (L 7 ) g2 ot (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) gulyas (1,3,9,12) -
Piritott napraforgémag Edes malé (1,3,7) . (s Tejberizs (7) Budapest sertésragu (1)
R . Képosztas tészta (1) . . .
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem R . Kakaos szérat Tort burgonya (12)
o lia s A Ciaia . Teljes ki6rlés( kenyér (1) o iaia . o Lxico .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,9 13,7,9,12 1,12
EN:565 EN:776 EN:580 EN:474 EN:507
25:20,3 125:4,9 FH:30,2 25:37,3 T25:4,6 FH:10,9 75:14,8 T25:2,7 FH:18,9 75:9,7 Tz5:5,4 FH:13,2 25:12 125:4,3 FH:18,4
SZH:57,5 CK:9,5 50:0,67 SZH:100,4 CK:49,7 50:0,8 SZH:90 K:25,3 50:0,57 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:74,4 CK:24,3 50:0,74
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 .
. (L - ) . 8 ) (L3, . ,) Sertésraguleves (1,3,9) Imisguly (. e ) Almalé 100%-os
Piritott napraforgémag Parolt sertésszelet, karajbol s Sajtos brokkoligolyd (1) X
PR . ‘s Porvence-i z6ldségragu (7,9) . Lencse bolognai (9)
Ovdri sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs e .
R ) Kuszkusz (1) s Teljes kiGrlés(i spagetti (1)
Z6ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) o Liaia . Tartarmartas (3,7,10) o iaia .
e . s . Teljes ki6rlési kenyér (1) L ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9 1,3,7,9,10,12 19
EN:679 EN:587 EN:551 EN:744 EN:629
25:29,5 1256 FH:28,4 25:12,4 Tz5:1,6 FH:18,5 25:17,2 Tz5:3 FH:19,2 25:30,5 T25:6,6 FH:14,8 25:10,5 125:1,3 FH:24,2
SZH:62,1 K:3,6 50:1,95 SZH:95,7 CK:34,5 50:1,44 SZH:76,9 K:7,9 50:0,6 SZH:99,4 CK:9,2 50:2,25 SZH:102,4 CK:35,8 50:0,49
o Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
<E Magyaros vajkrém (7) g B . J ) .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Szilva
P . Zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
= Jégcsapretek . . . . L
O Zo6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:239 EN:216 EN:213 EN:160
25:4,6 T25:2,8 FH:5,1 25:7,6 T2S5:2,7 FH:8,7 25:7,9 T25:2,9 FH:7,4 25:8 TZ5:4,6 FH:9 25:4,5 T25:3,9
SZH:27 cK:1,2 56:0,93 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:24,8 CK:23,6

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Debrecen

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

PENTEK

GyUmolcstea

Tej (7 Gyumdlcstea - P . .
) ( ) y . Gyumolcstea Vanilias tej (7) Soproni felvagott
Méz Korozott (7) . . , . .
. Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin Margarin
Margarin Zsemle (1) s . . . i .
. . - X Teljes ki6rlés( kenyér (1) Foszlos kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 1,4,7,10,12 137 1
EN:292 EN:228 EN:210 EN:372 EN:253
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 25:3,8 T25:1,5 FH:8,2 25:11,2 125:5,1 FH:11,1 75:8,4 125:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:39,7 K:9,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44
Eperkrémleves (1,7,12 . . S Zoldségleves cérnametélttel (1,3,12 - y
P . ( ! ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) g . . (£,3,12) Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
Borsos sertéstokdny (1) . . . . . Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) .
Paradicsomos husgombdc (1,9) Makos metélt (1) L Lecsds harcsaragu (1,4)
Bulgur (1) Y X Burgonyaptré (7,12)
) Fétt burgonya (12) Szilva . . Galuska (1,3)
Uborkasalata il . o liail . Szines vegyessalata (12) e ,
L iaia . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,9,12 13,9 13,7,12 13,4,7
EN:681 EN:576 EN:700 EN:587 EN:596
25:22,6 125:6,6 FH:20,3 25:20,2 125:4,9 FH:20,5 25:21,7 125:3,1 FH:24,7 25:14,2 125:3,4 FH:16,9 25:17,3 irSH FH:25,9
SZH:90 CK:28,5 50:0,99 SZH:73 CK:26,5 50:1,24 SZH:103,9 K:33,8 50:1,29 SZH:87,1 CK:11,4 50:1,85 SZH:80,9 CK:6,7 50:1,67
. . , Bableves fustolt hussal (1,3,9 Tejfolos karfiolleves (1,3,7
Eperkrémleves (1,7,12) Zsldborséleves (1,3,9,12) ) (1,3,9) iy . . ©) P (3,3, )
. . Tejbedara (1,7) Zo6ldségleves cérnametélttel (1,3,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babragu Edes-savanyu csirkeragu (6,12) I e . .
. . Fahéjas porcukor Amerikai sajtos tészta (1,7) Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Parolt rizs . o Lix s .
L ixiaa . o iaia . Szilva Teljes kiérlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . v . . oo B
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,7,9 13,7,12 1,3,7,10,12
EN:537 EN:586 EN:554 EN:561 EN:717
75:6,9 Tz5:1 FH:17,9 25:13,9 TZ5:1,4 FH:22,8 25:15,4 T25:6,4 FH:21,4 25:21,6 T25:8,5 FH:20,2 25:26,4 125:4,8 FH:25,9
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:86,6 CK:15,9 50:2,22 SZH:85,7 CK:50,8 50:1,75 SZH:68,4 CK:10,9 50:1,48 SZH:92 CK:7,5 50:2,66
. . ) Bableves fustolt hussal (1,3,9 Zoldségleves cérnametélttel (1,3,12 Tejfolos karfiolleves (1,3,7
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborséleves (1,3,9,12) PR ) (1,3,9) gleves c@ X (1,3,12) ! . . (2.3,7)
. L Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7) Francia lecso
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Tarés cicinka (1,3,7) X .
Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Szilva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9 13,7,12 13,7
EN:601 EN:554 EN:439 EN:490 EN:494
25:19,2 12576 FH:25,4 25:14,2 T25:6,2 FH:22,7 75118 Tz5:5,1 FH:25,6 25:14,1 T5:3,4 FH:16 25:14,1 1253 FH:11,2
SZH:79,9 CK:29,7 50:0,71 SZH:67,5 cK:22,7 50:1,46 SZH:44 CK:18,5 50:1,78 SZH:65,5 cK:2,4 50:0,82 SZH:77,8 CK:7,6 50:0,9
PR P P Csemege szalami Sajtszelet (7
<E Kenémdjas FUstolt pulykaparizsi g R ) .( ) . . . .
il . Margarin Margarin Réteges joghurt &fonyaval (7)
Z Teljes ki6rlési zsemle (1) Margarin i o
. o lixiion . Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) o )
O Kigyéuborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 17 17
) EN:220 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315
28:7,7 T25:2,8 FH:8,1 25:7,7 T2S5:2,7 FH:7,1 25:9,1 T25:3,2 FH:7,5 25:7,9 TZ5:4,6 FH:9,2 75:6,3 T25:3,8 FH:9,7
SZH:28,3 cK:1,2 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 cK:0,8 50:1,32 SZH:53,5 cK:22,7 56:0,67

SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Debrecen

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

CSUTORTOK

2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

PENTEK

. Gyumolcstea -
Tej (7) Y 5 Gyumolcstea o -
. Reszelt sajt (7) oo Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . s
X Margarin TP Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Jégesapretek Kifli (1,7) Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7 1,7 17
EN:283 EN:272 EN:209 EN:364 EN:222
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 25:13,2 125:8 FH:10,2 75:1,9 125:0,9 FH:7,5
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,4 k8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:47 CK:20,5 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65
Tarhonyaleves (1,12 - . s Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
nonyale (1,12) Gytimoélcsleves (1,7,12) Sargaborsé krémleves (1) . & . ( /9) \ ) (1,3,9)
Ananadszos csirkeragu (1,7) o . , - Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
B . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . . L
Pérolt rizs L P Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s P .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10 1,3,9,12
EN:659 EN:485 EN:645 EN:873 EN:588
25:14,3 125:2,1 FH:22,4 25:10,5 125:5,6 FH:20,3 25:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:38,9 125:6,9 FH:14,9 25:18,1 125:4,7 FH:17,5
SZH:103,1 CK:15,3 50:1,4 SZH:73,5 cK:27,7 50:2,09 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:109,4 CK:12,5 50:2,53 SZH:78,6 CK:24,1 50:1,27
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 - , . Kukorica galuska leves (3,9 .
'y (1,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . & . . (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) s - . . . Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) - =
s Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyo (1,7) Fétt tojés (3)
Makaroni tészta (1) . P L Petrezselymes burgonya (12) . Py
. Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs FinomfG&zelék (1,7)
Kérte i ) . Csemegeuborka (10,12) e ;
. s . Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) . e ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) L ) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:699 EN:586 EN:774 EN:519 EN:412
25:23,1 125:6,3 FH:22,3 25:22,4 Tz5:9 FH:16,7 25:31,9 T25:8,4 FH:21,4 25:19,5 T25:4,3 FH:17,7 75:9,9 125:2,6 FH:17,9
SZH:97,3 CK:15,3 50:1,11 SZH:74,4 K:27,5 50:3,61 SZH:95,3 CK:9,2 50:3,42 SZH:62,7 K:5,2 50:1,88 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12 . - . Paradicsomleves (1,3,9
e v (L, ). - Sargaborso krémleves (1) Kukorica galuska leves (3,9) . " (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) GylUmolcsleves (1,7,12) . . . o Rantott halfilé (1,3,4)
. e . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkalt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) L ) e eno 12 Z6ldséges bulgur (1)
. il . Tuards metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) P .
Korte Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . LA g . Hazi vegyes salata
i , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) i .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17,12 13,7 13,7,9 13,49
EN:569 EN:544 EN:679 EN:385 EN:742
25:13,5 125:5,7 FH:18 25:25,3 125:7,9 FH:19,8 25:21,7 T25:6,9 FH:26,4 25:14,3 T25:2,6 FH:18,4 25:14,1 1252, FH:26,3
SZH:76 K:7,5 50:0,86 SZH:58,3 CK:23,9 50:0,41 SZH:91,3 K:17,5 50:0,64 SZH:40,9 cK:12,1 50:1,76 SZH:118,9 CK:24,2 50:1,48
Gépsonka
Sajtkrém napraforgdmaggal (7 Sertésparizsi . .
< ) . p . g . 'gg " P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes kirlésdi kifli (1) Margarin L . [,
. . o iain . Alma Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kirlésdi kifli (1)
= Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 758 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 125:1,5 FH:8,6 25:6,2 T25:3,8 FH:6,4
SZH:25,2 cK:L,6 56:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 56:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

Dffi0]

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




